
KURSPLANUNG SALZBURG 2023

1 Mo  Staatsf eiertag 18

2 Mo 40

3 Mo 14 3 Mo 27

4 Mo 36 4 Mo  Barbara 49

5 Mo 23

6 Mo 10 6 Mo 45

7 Mo 32

8 Mo 19

9 Mo 41

10 Mo  Ostermontag 15 10 Mo 28

11 Mo 37 11 Mo 50

12 Mo 24

13 Mo 11 13 Mo 46

14 Mo 33

15 Mo 20

16 Mo 42

17 Mo 16 17 Mo 29

18 Mo 38 18 Mo 51

19 Mo 25

20 Mo 12 20 Mo 47

21 Mo 34

22 Mo 21

23 Mo 43

24 Mo 17 24 Mo 30

25 Mo 39 25 Mo  Weihnachten 52

26 Mo 26

27 Mo 13 27 Mo 48

28 Mo 35

29 Mo  Pf ingstmontag 22

30 Mo 44

31 Mo 31

Oktober November DezemberMärz April Mai Juni

1 Mi 1 Sa 1 Do 1 Sa

Juli August September

1 Di 1 Fr 1 So  Erntedankf est 1 Mi  Allerheiligen 1 Fr

2 Do 2 So  Palmsonntag 2 Di 2 Fr

3 So  1. Adv ent

2 Sa

4 Do  Florianitag (O)

2 So 2 Mi 2 Sa 2 Do  Allerseelen

3 Fr 3 Mi 3 Sa 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr

4 Sa 4 Di

6 Do  Gründonnerstag 6 Sa 6 Di 6 Do

5 So 5 Mi 5 Fr 5 Di

4 So 4 Di 4 Fr 4 Mi 4 Sa

6 Mi 6 Fr 6 Mi  Nikolaus6 So

5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So

7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 Mi 8 Sa  Karsamstag 8 Do  Fronleichnam 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr  Mariä Empf ängnis

7 Di 7 Fr  Karf reitag 7 So 7 Mi 7 Fr

9 Do 9 So  Ostersonntag 9 Di 9 Fr

10 So  2. Adv ent

11 Sa 11 Di 11 Do

9 So 9 Mi 9 Sa 9 Do 9 Sa

10 Fr 10 Mi 10 Sa 10 Do 10 So 10 Di  Tag der Volksabstimmung (K) 10 Fr

12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So

13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do

12 So 12 Mi 12 Fr 12 Di

11 So 11 Di 11 Fr 11 Mi 11 Sa  Martinstag (B)

13 Mi 13 Fr 13 Mi13 So

14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 Mi 15 Sa 15 Do 15 Sa 15 Di  Mariä Himmelf ahrt 15 Fr 15 So 15 Mi  Leopolditag (W,N) 15 Fr

14 Di 14 Fr 14 So  Muttertag 14 Mi 14 Fr

16 Do 16 So 16 Di 16 Fr

17 So  3. Adv ent

18 Sa 18 Di 18 Do  Christi Himmelf ahrt

16 So 16 Mi 16 Sa 16 Do 16 Sa

17 Fr 17 Mi 17 Sa 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr

19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So

20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do

19 So  Josef itag (K,ST,T,V) 19 Mi 19 Fr 19 Di

18 So 18 Di 18 Fr 18 Mi 18 Sa

20 Mi 20 Fr 20 Mi20 So

21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do

22 Mi 22 Sa 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr

21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr

23 Do 23 So 23 Di 23 Fr

24 So  Heiligabend

25 Sa 25 Di 25 Do

23 So 23 Mi 23 Sa 23 Do 23 Sa

24 Fr 24 Mi 24 Sa 24 Do 24 So  Rupertitag (S) 24 Di 24 Fr

26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do  Nationalf eiertag 26 So

27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do

26 So 26 Mi 26 Fr 26 Di  Stef anitag

25 So 25 Di 25 Fr 25 Mi 25 Sa

27 Mi 27 Fr 27 Mi27 So

28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 Mi 29 Sa 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr

28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Fr

30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Do 30 Sa

31 Fr 31 Mi 31 Do 31 Di  Halloween 31 So  Silv ester

Juli August September Oktober November DezemberMärz April Mai Juni
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06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  
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06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  
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16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  
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18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  
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16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 
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16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 
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16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  
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08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  
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06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  
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06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  

06:30 - 07:30 sanfte YOGA-MORGENROUTINE  

08:00 - 09:00 sanfte YOGA-MORGENROUTINE 

18:00 - 19:00 HATHA-YOGA 

16:30 - 17: 30 HATHA-YOGA  
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